HIVAlhance

“Supporting individuals living with HIV/AIDS and
preventing new infections”
"Apoyando a personas que viven con el VIH/SIDA y
previniendo nuevas infecciones"

www.hivalliance.org
(541) 342-5088



http://www.hivalliance.org/

HIV VIH

In English... En Espanol...
HIV: Human Immunodeficiency Virus VIH: Virus de Inmunodeficiencia
» HUMAN - That’s Us! Humana
* IMMUNO - The Protection of Our Bodies ~ * VIRUS - Una enfermedad infecciosa
* DEFICIENCY - A Lack or Shortage * INMUNO - Sistema inmuldgico te protege de

agentes patégenos

* DEFICIENCIA - Las personas que tengan VIH
tienen sistemas inmunes mas débiles que
las que no lo tengan

* VIRUS - An Infectious Agent

Keep a
lookout

for viruses! ¢ Fe
=9
= * HUMANA — Nosotros! Solo los humanos
oiel contraemos el VIH

Your immune cells are
always on patrol













Que es el

In English...

AIDS: Acquired Immune Deficiency
Syndrome

 ACQUIRED - To Have

* IMMUNE - The Protection of Our Bodies
* DEFICIENCY - A Lack or Shortage
 SYNDROME - A Condition

En Espanol...

SIDA: Sindrome de Inmunodeficencia
Adquirida

e SINDROME- Una condicidon

 INMUNO - Sistema inmuldgico te protege
de agentes patdégenos

* DEFICIENCIA - Las personas que tengan VIH
tienen sistemas inmunes mas débiles que
las que no lo tengan

 ADQUIRIDA — Adquirir



HIV Can Be Transmitted Through:
El VIH se puede transmitir a través de:
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| - ,
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Sexual Pregnancy, Childbirth Injection Occupational Blood Transfusion
Contact & Breast Feeding Drug Use Exposure or Organ Transplant
Contacto Embarazo, Uso de Exposicion Transfusion de Sangre
Sexual Parto Y Drogas Ocupacional o Trasplante de

Lactancia Inyectables Organos.



How Do People Get HIV?

When an Infectious Fluid Has
Access to a Port of Entry

6 Fluids/Fluidos
* Blood - Sangre

* Semen - E| Semen

* Pre-ejaculate — Pre-eyaculado
 Vaginal Fluid - Fluido Vaginal

* Anal Fluid - Liquido Anal

* Breast Milk - La Leche Materna

., Como contraen el VIH?

Cuando un fluido infeccioso tiene
acceso a un puerto de entrada

Port of Entry/ Porto de Entrada
* Vagina — VVagina
* Anus - Ano
* Veins - Venas

e Cuts, Wounds - Cortaduras,
Heridas

 Mucous membranes Seyes,
nose, mouth, urethra) - Las
membranas mucosas (0jos,
nariz, boca, uretra)




Activities That WON’T Transmit HIV
Actividades Que No Transmiten El VIH

. EiuSSi?r? and + Besos y abrazos
99 J « Compartiendo

. ?Hﬁ{(‘ng food or  comida o bebida

* Using Public . ;Jgglic(l;%ganos
Restrooms Vivi

. Livingwith ~© YVireon
somegone whois ~ &lguienquees
HIV + ViF =

. Mosquito / insecf "'cadurade
bites mosquito /

Insecto




Who can get HIV?
cQuien puede contraer el VIH?

A VIRUS does not discriminate!

jun VIRUS no discrimina!

In the USA, approximately 1 in 5 of all new HIV infections are in youth ages
13-24

En los Estados Unidos, aproximadamente 1 de cada 5 de todas las nuevas
infecciones por el VIH se encuentran en edades entre 13-24 anos



HIV RISK & LATINX YOUTH
RIESGO DE CONTRAER EL VIH Y JUVENTUD LATINX

Of the
population

63%

new new

Of the population iri?&)ns
&9 70

in%ns

De la poblacion [infecciones nuevas

17%

De la poblacion Infecciones nuevas

White Latinos

Sources: CDC, HIV Surveillance Report & Fact Sheets for 2014



RISK ACTIVITY - ACTIVIDAD DE RIESGO

No/Low Moderate HIGH
No/Bajo Moderado ALTO
HOW RISKY IS IT? ¢QUE TAN ARRIESGADO ES?
 Kissing * Besos ~
* Oral Sex * Sexo oral JQ@
 Getting a tattoo * Hacerse un tatuaje
* Drinking Alcohol * Bebiendo alcohol
« Unprotected Sex * Sexo sin proteccion
« Sharing Injection * Compartir drogas

Drugs inyectables



Ways to Reduce Your Risk!
Maneras de reducir su riesgo!

Use LATEX or
SYNTHETIC (e.qg.,
polyurethane, o
polyisoprene, or nitrile)
condoms & lubricant

Abstinence

Engage in lower risk
activities

Know your status and -
the status of your sexual
partners

PrEP / PEP .

Usando condones LATEX «
SYNTHETIC (por ejemplo,
poliuretano, poliisopreno
o nitrilo) y lubrincate

Abstinencia

Participar en actividades
de menor riesgo.

Conozca su estado y el
estado de sus parejas
sexuales.

PreEP / PEP
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PROTECT  TOURSELF



Ways to Protect Yourself

GET TESTED! - « jHACERSE LA
Know what you're PRUEBA!

working with * NO compartir el

Do NOT share equipo de inyeccidn
Injection drug de drogas

equipment « Sl esta bebiendo,

If drinking —have a  tenga un plan para la
plan for the night noche y sepa con

and know who you quién esta bebiendo
are drinking with  * Tener condones
Carry Condoms contigo




THANK YOU!
iMUCHAS GRACIAS!

HIVAlllance

If you have any questions please contact HIV Alliance

Si tiene alguna pregunta por favor contacte a HIV Alliance
City View, Eugene, OR 97401
www.hivalliance.org
(541) 342-5088




